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Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 40 Minuten

Schwierigkeit normal

Zutaten

400g  Hackfleisch
6 Fleischtomaten

200g  rote Kidney-Bohnen

2 rote Zwiebeln

2 weile Zwiebeln
2 EL Tomatenmark
2 EL Mehl

200 ml Gemdsebriihe

100g Mais

2 EL Bratol

1TL Chili Wiirzol

2TL Mediterranes Wiirzol
1TL Salz

1 Prise  Pfeffer
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Zubereitung

Bratdl in einem groRen Topf erhitzen und das Hackfleisch darin
anbraten. Die roten und weien Zwiebeln grob wiirfeln und mit dem
Fleisch anbraten. Das Tomatenmark hinzufiigen, alles mit Mehl
bestduben und mit Gemiisebriihe abloschen. Bei milder Hitze langsam

gar kocheln lassen. Mit Salz, frisch gemahlenem Pfeffer,
mediterranem Wiirz6l und Chili Wiirzol nach Wunsch betraufeln, gut
unterrithren. Die Tomaten h3uten: Uber Kreuz einritzen und fir 30
Sekunden in kochendes Wasser legen, danach sofort in Eiswasser
geben, dann ldsst sich die Haut ganz leicht abziehen. Das
Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden und mit den roten Bohnen und dem
Mais unter das Chili geben. 8 - 10 Minunten mitkécheln lassen und
mit Reis servieren.

Hinweise

Tipp: Chili Wiirzél sparsam verwenden, lieber bei Tisch individuell
nachwirzen! Besonders aromatisch wird dies Chili durch die Zugabe
von Mediterranem Wiirzol.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



